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Markus Torgeby aktuell med sjalvbiografin Loparens hjarta

INTERVJU Markus Torgeby var 23
ar nar han flyttade ut i den jamt-
landska skogen. Nu har han skrivit
sjalvbiografin Loparens hjarta som
beskriver varfor det ar sa bra att
bo i naturen.

- Det svaraste ar att inte fly sina
egna tankar.

Det dr en varm sommarmorgon i
borjan av augusti ndr Markus Torgeby
kommer fram till jimtldndska Jarpen
med nattaget fran Goteborg. Aret dr
1999 och han &r 23 ar. Han har bestamt
sig for att bo i skogen i minst ett &r och
se hur naturens véxlingar genom arsti-
derna paverkar honom. Han bygger en
kata bland granarna intill Helgesjon,
och skogen kommer att bli hans hem
de kommande fem éren.

I boken skriver du att det handlade om att

hitta sig sjélv, gjorde du det nér du flyttade

ut i skogen?

—Jag hittade riktningar, vilket héll
jag ville g i livet. Det fanns ingen mil-
jotanke bakom, utan snarare en tanke
om att vart vanliga
liv ar konsekvenslost,
medan nér du bor i
skogen sé fér allt du
inte gor konsekven-
ser, sdger Markus och
ger ett exempel:

—Om mina tar
fryser och blir vita
s& méste jag fixa det,
sédan oro finns det
ju ofta inte i vardags-
livet.

Alder: 38 ar

Jamtland.

den 7 april.

Lamnade lopningen

Redan som tiodring fick han ta mycket
ansvar i hemmet pa Ockerd i Gote-
borgs skirgérd, dd hans mamma fick
sjukdomen MS. Som 16-aring borjade
han med 16pning, en sport det skulle
visa sig att han
hade litt for.
Men nir trina-
ren ville ta Mar-

MARKUS TORGEBY

Bor: Ockerd utanfdr Géteborg
och Helgesjon, Are kommun,

Gor: Foreldsare och snickare. Har
tidigare medverkat i dokumenta-
ren Loparen fran 2002.

Familj: Gift med Frida, 37, och
paret har tre déttrar: 8, 6 och 1 ar.
Aktuell med: Boken Loparens
hjarta som nadde bokhandeln

kus till Europaeliten blev det — tillsam-
mans med lasten av hans sjuka mamma
hemma - for mycket. Det fanns ingen
tid for vila. Samtidigt hade Markus
hort talas om en man som flyttat uti
den jamtldndska skogen pé egen hand.
I samband med en fotskada bestimde
Markus sig for att limna lopningen och
sitt nuvarande liv och hitta platsen dér
mannen hade bott. Rastlosheten — som
var en stindig foljeslagare, ’forsvann
efter 3-4 manader i skogen”. Likasa
radslan for morker. Det svaraste var i
stéllet tystnaden. Vad gor man nér det
inte finns tv, internet, mobiltelefoner,
andra minniskor som pratar med dig?

—Vad hinder nér det dr helt tyst i
huvudet? Jag rekommenderar alla att
vara fyra ménader i skogen, att ta en
andlig detox, berdttar Markus pa bred
goteborgska — en dialekt han héller
fast vid trots aren i Jamtland.

Bor i ett torp

Numera bor han med sin fru Frida och
parets tre dottrar i ett torp, ganska
nira katan vid Helgesjon, nir de inte
bor i huset pa Ockerd.
Han lever ett mer
stadgat vardagsliv och
foreldser om tiden i
skogen, jamte jobbet
som snickare och att
hjilpa socialt missan-
passade ungdomar att
hitta ratt.

I dag vill manga
leva miljovanligt och
Markus beskriver
aren ikatan som "tyd-
ligt miljomedvetna”.
Han forsoker fortsatt
behélla samma livsstil s& gott det gar,
och vill uppmana till eftertanke i all
konsumtion.

— Det dr okej att kopa dyra kldder
men se till att anvdnda dem!

Han 4ger en bil — en Subaru — men
den 4r smutsig och vil anvénd.

—Jag har haft deni tio &r, och tdnker
kora den tills den é&r klar.

Lever du som du lar?

— Egentligen inte, men det beror
ju péd vem man jamfor med? Jag édter
niarproducerat, plockar lingon i skogen
och @pplen p& Ockerd. Koper en halv
dlg, sd att vi har kott till familjen.

—Jag gillar enkla saker som att
springa i skogen pa varen eller bada
med mina barn i en sj6. Fokus ska inte
ligga pa grejer, men nir vi ar mitta pa
saker dr det svart att njuta av de enkla
sakernai livet.

"Vet inte var jag ska sova inatt”

Det dr just det enkla i vardagen han
foreldaser om, och nér vi triffas i Stock-
holm har han kort frdn Jimtland, med
regnskydd, sovsick och liggunderlag

i bagaget, som han tédnker anvinda
innan farden gar vidare till Géteborg.

—Jag vet inte var jag ska sova i natt,
men skogen kring Fiskartorpet pa
Djurgarden brukar funka, det &r skont
att frysa lite utomhus, sdger han och
ler.

Spontanitet verkar genomsyra
hans liv och ”s4 ldnge inte samma
saker upprepar sig hela tiden” 4r han
nojd. Tidigare under dagen fick en
man som liftade i h6jd med Sundsvall
skjuts till Stockholm, ett mote som
dock inte blev riktigt som Markus
tankt sig.

—Han var fran Bulgarien och
pratade inte ett ord engelska. Sa vi satt
helt tysta i fyra timmar.

Ett annat mote, det med hustrun
Frida, ledde till att paret flyttade till
Goteborg och bildade familj. Annars
hade Markus “nog bott kvar i katan” —
som han fortfarande siger sig sakna.

—Jédrpen dr mer jag, 4ven om som-
rarna ér fantastiska pa Ockero.

Manga minnen

Det har gétt 6ver tio ar sedan han

bodde i skogen men minnena dr manga

och starka. Vérljuset och fagelkvittret.

Spér efter lodjur i snén och en nyfiken

dlg som sticker in mulen i katan.
—Jag satt och téljde och kidnde
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andedrikten av den nér vi tittade pa
varandra. Det var héftigt!
Vad &r det basta med att vara i skogen?

—Da4 var det att krypa ner i en varm
sovsdck nédr det var kallt ute. Nu 4r det
att springa genom skogen pa varen och
sommaren.

Vilka rad kan du ge till andra som ocksa
kan ténka sig att bo i skogen?

— Det krivs en anpassningsperiod,
det dr bara du — och det gér inte att fly
fran det. Forsok forsta hur kroppen
funkar, jag vill att folk ska kidnna, inte
veta, sdger Markus och fortsitter:

— Upptéck hur det ar att bli av med
morkerréddslan!

Att forsoka beskriva Markus per-
sonlighet dr inte det léttaste. En rastlos
sjél som blir lugn av att springa och
vara i skogen. En social ménniska som
gillar att synas men foredrar ensamhet.
En som gillar fest, ’bara det inte dr
hemma”. Men framfor allt handlar det
om att ”inte fly” utan vila och tinka
nér han dr pa sin favoritplats.

—Lat huvudet landa. Skogen dr
bevarande; det gor inget att det ar kallt
och morkt i Sverige pé vintern. Om-
famna den kénslan fullt ut istéllet.

Johan Augustin
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“TANKA”
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