Erik Zeitz &r van kléttrare-och1
alskar kickarna saval som natur-

upplevelserna som sporten ger.

— ABSOLUT. HANG MED ETT PAR EXPERTER
PA EN VAGHALSIG STRAPATS.

TexT Johan Augustin  FoTo Henrik Trygg
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VERTIKALT HANG

Kai Lofgren ar klatterinstr

uktor pa fritiden.

» Det ar nagot sarskilt att
klattra pa hemmaplan. «

OTORBATEN CIRKLAR SAKTA runt

Sédra Berghamn. On ligger strax

utanfor Stavsnis i Stockholms
mellersta skargard. Vi rekar klipporna pa den 6stra
sidan av 6n.

— Vi kollar linjer, sprickor och horn, siger Kai
Lofgren, 44 ar, som klattrar mycket pa fritiden och
ar inomhus- och klippklatterinstruktor.

Vinnen och kldttringskollegan Erik Zeitz, 41 ar,
ar positiv till bergsvaggarna som borjar vid vatten-
ytan. Ingen av killarna, som bdda kommer fran
soderort, har klittrat i omradet forut.

— Det ser jattefint ut, klargor Erik.

ERIK BORJADE KLATTRA i 17-4rs dldern, i de franska
Alperna och har sedan bland annat testat bergs-
viggarna i de italienska Alperna, Spanien och
boulderklittring pa Aland och i Sydafrika. Tord
i Stockholms sodra skargard beskriver han som en
”magisk kombination mellan berg och hav”.
Det dr just den dar upplevelsen mellan tva varl-
dar, tva element, som gor att han dlskar sporten.
— Har du vil bérjat s ir du fast, klargor Erik
som klattrar utomhus var, sommar och host.
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Vi gér iland, plojer igenom ris med sprangfardiga
bldbar sahir i mitten av september, innan vi kom-
mer fram till viggen. ”Jag ska kolla klipporna”
ropar Erik och kryper ut pé en avsats. Bide han
och Kai ror sig som spanstiga bergsgetter bland
den svartillgiangliga terringen full av stenar, trad
och grenar.

EFTER ETT TAG HITTAR ERIK den ”naturliga raka
linjen” fran sin klippa, i hojd med vattnet. Kai
befinner sig femton meter lingre upp 6ver bergs-
viaggen, dar han fister topprepet.

Eftersom overhidnget inte ar tillrackligt for
DWS (deep water solo — kldttring utan sikerhets-
utrustning) s kommer killarna “tradklattra”.
Traditionell klittring innebar att klittrarna sjilva
sitter sina sakringar (kilar eller expanderande
kamsikringar) i berget.

— Tanken dr att leda pa kil, ropar Erik och
sdtter tvd “friends” eller kamsdkringar pd var sin
sida av ett block pa viggen. Darefter tejpar han
sina fingrar. Ar av klittring har gjort att ligamen-
ten i fingrarna dr utslitna; en av mojliga skador
hos klattrare. »

Erik hittar skrevorna i den branta
klippviggen pa S6dra Berghamn.
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VERTIKALT HANG

KAI HAR FIRAT NER och gjort ett "ankare”, medan
Erik rekar placeringar for kilarna. Kai berdttar om
vikten att forsdkra sig om att alla karbiner dr lasta
och att testa s att kilarna sitter kvar i sprickorna.
Det ar svart for Erik som dr forsteman och Kai
som ir andreman att kommunicera, eftersom vin-
den ligger pa hart.

Erik kldttrar och sitter fast en kil i en del av
berget som ar alldeles for poros, vilket gor att en
sten lossnar frdn viaggen. Lava och mossa ticker
viggen och forsvarar sikerhetsliget ytterligare. Ett
dammoln bildas i luften nir han ticker hinderna
med kalk frdn pdsen pa ryggen; “effektivt mot
handsvetten”.

— Ge lite rep Kai, ropar Erik som har kommit
upp till den forsta avsatsen. Dir blir det svdrare;
och ”inte mycket att hélla i”.

— Om jag faller nu blir det ldng pendling, skont
att man har hjalm, utbrister Erik.

EFTER ETT TAG ir Erik pa toppen och det ar om-
bytta roller. Kai som dr 170 ¢cm lang har apindex 0
(armvidden minus lingden), och Erik som dr

189 cm lang har plus 6. Eriks ldnga armar gor

att han kan striacka sig efter grepp som ar langre
bort pa viggen dn Kai, som i sin tur satsar pa
”korsklattring” eller ”Tom Cruise-kldttring”.

Tips pa bra klattring i narheten
av Stockholm ar férutom Sédra Berghamn
och Lilla Gassholmen féljande: Tord, Stora
Skramso, Vardberget pa Sédertdrn och
Finnvedsberget pa Ingard.

Viktigt att tanka pa: st vara for-
sakrad och vara med i en klatterklubb som
till exempel Karbin Klatterklubb i Hagersten
som har en modern klatterhall inomhus.
Kostar 1000 kr for 10-kort och 3900 kr for
arskort: www.karbin.com

Forsok att ta hjalp av en instruktor
i borjan, det ar mycket sakrare an att ge
sig ut sjalv.

P& www.bergssidan.se kan du lasa om klatt-
ring och pa www.sverigeforaren.se kan du
[@sa uppdateringar som andra klattrare lagt
in. Klattring kan bli en dyr hobby ju mer ut-
rustning du koéper. Det gar dock att hitta ett
startpaket fér omkring 1000 kronor. Ett par
klattringsskor kostar omkring 500 kronor.

12 STANGMARKET | NR 1-2016

Branta klippor, hav och skogslandskap
- mellersta skargardens-klattringsblir
en vacker naturupplevelse.

Det gér sakta men sakert uPpét,
svenifor den nyborjare Jag ar...

- 2 3 l.\-
_Det &' '_V_Iktlgt att inVestera
I ny klatterutru tning, som

inte &r sliten me
eller andra fel,

sprickor

— Det 4r ldttare att se nerat dn uppdt, sager Erik
innan han skriker genom bldsten:

— Sédkring klar!

Kai svarar snabbt:

- Jag klattrar!

VAL UPPE AR KAI NOID med leden pd viggen. Han
tycker det ar skillnad pd att klattra utomhus och
inomhus.

— Ute ar en aha-upplevelse, siger Kai som dven
gillar isklattring och aidklittring (nédr utrustningen
anvinds aktivt for att ta sig uppfor en vigg) pa
vintern.

Vi dker vidare till narliggande Lilla Gassholmen.
P4 6ns sodra sida skjuter en vertikal bergvigg rakt
upp ur vattnet. Erik och Kai har inte klattrat har
forut men berittar att andra bestigit viggen som
har grad sex (nio plus dr hogsta gradtalet).

Kai riggar sikringar fran toppen och Erik som
ar uppslukad av den hiftiga naturen borjar klittra
solo, som Spindelmannen pé en vertikal vigg.

BERGET AR UNGEFAR TIO METER HOGT med klipps-
petsar som foljer havsytan pa ndgra stillen. Vatten-
temperaturen ar runt femton grader, s soloklatt-
ring hade fungerat om det inte var for stenarna.

— Det hir kianns dumt, det kommer gora ont att

trilla ner och jag ska klittra tio meter, sager Erik
uppgivet.

Hade det varit ndgra r tidigare hade han for-
modligen soloklittrat, men med dldern har dven
fornuftet okat.

— Ett fall har skulle bli katastrofalt, klargor Erik,
innan han iford sele ropar: ”jag klattrar”.

— Uppfattat! hors tio meter lingre upp. »

VERTIKALT HANG
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VERTIKALT HANG

Teamkanslan ar stark bland samtliga
som samarbetar i dagens klattring.
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Erik Zeitz tatuer@ng'avslol?r
vad han gillar i livet. k

2> Viggen dr svdrare dn pd Sodra Berghamn. Erik far
kdmpa med muskler och senor som blir allt trot-
tare. Men han ar seg och ger inte upp forrdn han
natt toppen.
— Helt underbart, utbrister Erik av gladje.

NU AR DET MIN TUR. Jag har klattrat ett fital gdnger
tidigare och dr minst sagt ringrostig. Problemet

ar att det inte finns mdnga skrevor pd den flacka
viggen att sticka in tdrna i. Anvind kroppens stora
muskler tanker jag men fingrarna gor trots det
grovjobbet, vilket leder till att jag snabbt blir trott.
Forsta metrarna klarar jag innan det tar stopp.
Hittar inga skrevor att ha fingrarna i. Mjolksyran
i handlederna gor sitt. Jag tittar ner mot stenarna
och vattnet och funderar pé vad ett fall pd fem-sex
meter skulle gora med kroppen. Selen héller for
min tyngd, likasa kilarna. Kai fragar hur det gér,
och jag svarar: ”ta hem”, varpa han hjilper till att
hissa upp mig samtidigt som jag med repets hjilp
forsoker dra upp mig sjdlv. Kai skickar ner ett par
handskar pd ett rep. Nir jag kopplar loss dem har
jag ingen kansel i fingrarna, vilket gor att jag tap-
par den ena handsken som jag foljer med blicken
nér den flyter ivig med strommen.

VAL UPPE PA AVSATSEN ir vi fardigklattrade for
dagen. Killarna har klattrat pa platser som
Mallorca, Kroatien och Thailand men vill and4
lyfta fram skargdrden.
— Det ar ndgot speciellt med att klattra pa
hemmaplan, summerar Erik. ® Efter klattringen vankas
efterlangtad-fika.
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