...Neith Astradsson och Oskar Kihlborg ar daremot
SUP-paddling sedan linge en aretrunt aktivitet.

KallSU

pDlanad I1sflak
OCh aventyrare

SUP pa vintern? Ja varfér inte. Stangmarket foljde med
tva hangivna paddlare genom isiga vagor och snéstorm.

AG HAR TESTAT SUP, eller Stand

Up Paddling, tva gdnger tidigare.

Men aldrig nir det sndar och

bland isflak s& har i borjan av
februari. Iford torrdrikt och skaljacka,
mossa och handskar, stiller jag mig vack-
landes pa SUP-bradan som lyckligtvis ar
av en bred och stabil variant. Platsen ar
Kummelnésviken i Saltsjo-Boo, en vik
som ligger skyddad mot vinden. Jag star
bredbent och gymnastikskorna greppar
fast mot bradan.

Oskar Kihlborg instruerar mig att
hélla paddeln nira bradan och att krop-
pen leder bradan genom att fasta blicken
pa malet.

Oskar, som ar dventyrare sedan
25 ar tillbaka, har hallit p4 med SUP
det senaste dret.

— Sitt som pé en stol, sager han och
visar kndboj — upp- och ner — som ar
grundrorelsen for SUP.

FEMTIOETTARINGEN som kommer frdn
Saltsjobaden dir han fortfarande bor

var en av de tva forsta svenskarna att na
Mount Everests topp 1990, och dven-
tyraren har dven varit med och slagit
virldsrekord 6ver Atlanten ombord pa
segelbaten ”Nicorette” och cyklat mellan

12 STANGMARKET | NR 52016

TExT Johan Augustin  FoTo Henrik Trygg

] Re_p'orer'ohafl':Augus"t'in prova

o= SUP for forsta géngen_ _pé vintern..

Rom och Stockholm — fér att nimna
ndgra saker. Sommaren 2015 paddlade
han SUP fran Visby till Stockholm. Det
tog fem paddeldagar och den hardaste
strickan mellan Gotska Sand6n och
Huvudskar tog 16 timmar.

- Jag dr alltid nyfiken pé nya grejer,
sdger Oskar som tycker att SUP ir en
av de basta traningsformerna som finns,
”renare och simplare dn kajak”.

Jag paddlar ut i viken, pa vattnet som
ar oppet och nollgradigt. Hall balansen,
jag har torrdrikt men vill inte bada,
tanker jag for mig sjilv medan jag utfor
benboj med rak rygg. Blicken ar fokuse-
rad pa tjejen framfor, Neith Astradsson.

—Ténk att du plockar popcorn i en skdl
som star ldngt bort, ropar Neith, och
forklarar rorelsen med paddeln som ska
gd i en hog bage langt fram intill bridan
och skira genom vattnet.

NEITH ASTRADSSON, ar projektledare for
AF Offshore Race pa Kungliga Svenska
Segelsillskapet, KSSS, och har tidigare
arbetat med stora idrottsevenemang som
America’s Cup och Volvo Ocean Race.
Neith som kommer frén Sydney, flyttade
till Sverige 2000, gifte sig, och bor med
familjen pa Ingard. Neith testade SUP
for forsta gingen for tva ar sedan och
fastnade direkt.

— SUP ar latt att komma in i. Efter tva
génger minns kroppen hur den ska gora,
forklarar Neith nar vi paddlar langre ut
i Kummelnisviken.

SUP har blivit heltidshobbyn, hon har
borjat tivla i SM-serien, och har dven
som mal att lira sig SUP-surfa. Nu vill
Neith utoka sporten i Stockholms skar- »»
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» gard: “dir finns massor av utrymme och
- -det ar tryggt for kvinnor att utova utom-

_ hussporter” — nagot som inte ar sjalvklart
~ for en kvinna, forklarar Neith och jimfor
med stader som Rio de Janeiro och
Kapstaden som hon har arbetat i tidigare.

En annan sak som man inte behover
oroa sig for i Stockholms skirgard lurar
under ytan pa sydligare breddgrader.

Pa Australiens ostkust, i Queens-
land, brukar Neith se hajar nar hon
paddlar SUP, ”men dar letar de mest
efter fisk” och utgor ingen storre fara
for paddlare. I Kapstaden, dar det
finns gott om vithajar, gar hon helst
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inte i vattnet med bradan.

I Sverige tog SUP fart ordentligt for
ett par ar sedan. I Neiths hemland har
sporten funnits langre an sa och tillhor
den avslappnade livsstilen.

—TI Australien slanger man upp bradan
pa biltaket. Det ar ingen snobbig sport
och du behover inte vara i toppform for
att utfora den, sager Neith och kallar
sporten “super friendly”.

VINDEN PISKAR UPP vagor ju lingre ut mot
fjarden vi kommer fran den skyddande
viken. Balansen sviker och kroppen
gungar. Neiths uppmaning: ”paddla rakt

mot vagorna” hjalper inte. Jag bojer mig
ner, och med knaskalarna mot bradan
har jag battre balans att fortsatta paddla
mot baten dar Oskar tar 6ver bradan fran
mig. Oskar och Neith som tidigare har
samarbetat under Volvo Ocean Race, dar
Oskar var officiell fotograf, ar numera
SUP-kompisar. Bada trotsar vinden nar
de plojer ner vagorna genom paddlingen
som nu ar uppe i drygt fyra knop.

— Daligt vader ar en utmaning, skrattar
Neith samtidigt som snoflingor dinglar
ner och landar pa deras brador.

Lidingo passeras genom oppet vatten
men i Hustegafjarden gar isen ihop och »»

Det ar ju perfekt idag, vadret

kvittar nar man kor SUP”
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KALLSUP BLAND ISFLAK OCH AVENTYRARE

bildar tjocka flak. Oskar hoppar upp pa
ett, stracker ut sig pa isen och vilar en
stund. De fortsitter genom en bruten
rdanna, och nir baten foljer efter brakar
jag och fotograf Henrik Trygg géng

pé gang in i isflaken, innan vi ger upp
och vintar pd att Neith och Oskar ska
komma tillbaka.

Att vara tvd niar man paddlar SUP ir
inte bara en rolig grej att gora ihop, det
handlar fraimst om sikerhet forklarar
Oskar nar han ar tillbaka i baten. Kan da
vem som helst paddla SUP nir det ar sno
och is som idag?

—Ja det ir ju perfekt idag, vadret kvit-
tar nar man kor SUP, sager Oskar.

Nodvindiga kldder ar forutom flytvist,
torrdrakt eller vatdriakt, och skulle man
trots allt vara ensam ar det viktigt att
vara extra uppmirksam och tinka pa
sikerheten, menar Oskar.

Han gillar >mindre vardagsiaventyr”
som att ta SUP-bradan och dra ut pa
en runda, dven nir det snoar ute. Han
beskriver sig sjilv som en ”periodare” nir

Aventyraren Oskar Kihlborg vill gérna att fler
ska prova att aventyra i vardagen. Med sin
Aventyrsakademi vill han inspirera ungdomar
i aldern 13-16 ar att prova nya utmaningar.
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det giller traning och kombinerar gidrna
SUP med gym, l16pning och langfirds-
skridskodkning.

Nir oskar inte ar ute pé dventyr fore-
laser han bland annat om teamledarskap,
milj6 och han vill ”inspirera manniskor
att nd sina mal”. Han har minga nya
projekt pa géng, ett pdgdende projekt dr
Aventyrsakademin, som ir ett inspira-
tions- och utbildningsprojekt vid sidan
av skolan for ungdomar mellan 13 och
16 &r. Har provar ungdomarna pd saker
som fallskarmshopp, isklattring, segling
och mountainbike. Oskar tycker inte att
scouterna hangt med nar det giller aktivi-
teter som dagens ungdomar vill hitta pa.
Likasd dr det med kommunpolitikerna
anser han, “sporter dr ofta for allvarliga,
da blir det inte kul lingre”.

Oskar beskriver SUP som en “enkel far-
kost” — som latt hanger med p4 ett biltak
eller i en baklucka.

— Minniskor har paddlat stiendes pa
trastammar i tusentals ar. Det dr bara
att testa! @
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Prova SUP-brador
i Stockholm och
skargarden:

Runtom i Stockholm finns manga arrangérer
och uthyrare att vanda sig till. SUP passar
som motionspaddling i skargarden eller som
sightseeing i Stockholm City. Du kan dven
SUP-surfa i vagor eller satta pa ett segel och
segla med bradan.Pa senare tid har uppblas-
bara SUP blivit populédra; de far plats i en
liten lagenhet eller i en resvaska. Innan du
koper eller hyr en brada kan det vara bra att
bestamma dig for vilken sort samt vilken
langd du vill ha pa bradan.
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