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Heroin dr ett stort problem i Afghanistan, och allt fler av landets
ungdomar faller ner i beroendetrasket. | Kabul kan missbrukarna
numera emellertid forlita sig pa en hjalpande hand.

lugorna svarmar. Stanken
paminner om en soptipp.
Plastpéasar med sopor i,
avforing och anvanda
kanyler blandas i den
gyttjiga marken under
Pol-e-Sokhta-bron som
gar 6ver den brunfargade
och starkt férorenade Kabul River. Han
ror sig inte. Fran det nakna laret sticker
en kanyl ut. Det enda livstecknet fran den
unga mannen ar att brostet ror sig upp
och ner i takt med de langsamma hjart-
slagen. Forst efter att en annan man slagit
till Omid i ansiktet vaknar han till liv och
satter sig upp.

omip AR24 AR men med de gria tinningarna
och det slitna ansiktet ser han betydligt
adldre ut.

Hans historia pdminner om ménga av
de andra mén som ocksa tillbringar de
flesta av dygnets timmar under bron,

rokandes eller injicerandes heroin.

- En kille gav mig en cigg som inneholl
heroin. Det var tva och ett halvt ar sedan,
och efter det har jag varit beroende,
berittar Omid, och drar den rosa-vita
sjalen 6ver sina beniga axlar.

Nu injicerar han heroin tre gdnger om
dagen: pd morgonen, mitt pa dagen, och
pa kvillen. Omids familj, som han fort-
farande bor tillsammans med férséker fa
honom att sluta med sitt beroende, men
utan framgang.

- Om jag inte tar mina sprutor sé kianner
jag en smarta i hela kroppen, nér jag r hog
kénner jag inget - da ar jag lycklig, svarar
Omid pé fragan varfor han inte foljer
sina fordldrars vadjan.

Beroendet kostar honom 400 afghani om
dagen (cirka 50 kronor), vilket innebdr att
han maste hitta tillfalliga arbeten i staden
for att kunna kopa nytt brunt pulver.

Omid dr fortfarande inte helt vid med-
vetande, blicken dr ostadig och han kan
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inte resa sig upp. Han hittar en stiftpenna
bland soporna pa marken och 4r pa vig
att, i tron att det ar en kanyl, sticka sigi
underarmen ndr Fahrad rusar fram och
slar undan pennan ur Omids hand.

FAHRAD AR23, men sdger sjdlv: ”Jag ser
ut att vara en bit 6ver 40”. Det senaste
aret har han kommit hit dagligen. Han
tar fram aluminiumpappret som han
lossat fran ett cigarettpaket, lagger upp
lite brunt heroin, tinder pa underifran
med en tindare, vintar pa den kemiska
processen som ”jaga drake” innebar: att
genom ett pappersror andas in &ngorna
som bildas nir heroinet blir till en svart
vattendroppe som rinner ner for det slut-
tande aluminiumpappret. Fahrad bldser
ut roken och ler fornoit.

- Forut rokte jag hasch, sen blev jag
bjuden pa rékheroin av en kompis nir
vi var och jobbade i Iran, och efter en
manads rokande var jag fast. ®
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Att borja med sprutor dr dock inget
han ténker gora.

- Jag har sett vanner do, det hander
hela tiden har under bron. Sprutor tar kal
pa dig - jag ber till gud att jag inte borjar
injicera.

FAHRAD ARGIFT och har tva barn, men
hans familj vet dn sd lange inget om hans
beroende, eftersom han kommer till bron
bara korta stunder. Problemet som Fahrad
och de andra médnnen under bron skyller
sitt beroende pa ar den 6kande arbets-
l6sheten i Kabul. Ingen har nagot riktigt
jobb, utan hankar sig fram p4 tillfélliga
och lagt betalda jobb. Fahrad ar egentligen

"SPRUTOR TAR KAL PA
DIG-JAGBERTILL GUD
ATT JAGINTEBORJAR
INJICERA.”

FAHRAD
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kock och chauffor, och ar standigt pa jakt
efter pengar.

- Jag forsoker hitta jobb, men det finns
inga. Det dr darfor vi hamnar hdr under
bron: det populéraste stillet for sidana
som viiAfghanistan.

Faktum ar att manga afghaner fran
alla provinser runt om i landet samlas
under Pol-e-Sokhta-bron i Kabul for att
roka eller ”skjuta” heroin. Polisen vet om
det, och kommer ibland hit for att trans-
portera bort en livlos kropp, eller for att
botfélla och ibland misshandla Fahrad
och de andra som befinner sig hér.

- Polisen &r korrupt, de stoppar vara
pengar ner i sina egna fickor! avslutar
Fahrad.

ENMANSsoM sjdlv brukade ta sprutor under
bron dr Ebrahim Jamali. Han rokte opium
i sex ar och tog heroin i arton &r, som han
borjade missbruka nér han akte till Iran for
att arbeta. For tre &r och en mdnad sedan
blev han dock 6vertalad av sina vinner att
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Heroinmissbrukare “jagar drake” (roker heroin)
under Pol-e-Sokhtabron i Kabul.

ldgga av med det bruna pulvret. Ebrahim,
som nu ar 38, har bestamt sig att med hjdlp

av sina erfarenheter gora vad han kan for

att hjalpa Afghanistans heroinmissbruk-
are. For tva ar sedan startade han darfor

Kanoni Behbodi Motadin, ett NA-rehabi-
literingshem (Anonyma Narkomaner) som

med hjilp av sin 12-stegs modell ska hjdlpa
missbrukare att hitta tillbaka till livet.

- Vi har personal hdr 24 timmar om
dygnet som ser efter vara killar (centret
har bara méan, eftersom de flesta kvinn-
liga afghanska missbrukare stannar kvar
hemma dar de missbrukar), berattar
Ebrahim.

Han berittar att centrets modell gar ut
pa att de intagna stannar héir i 21 dagar
utan att fa ndgon medicin, och nar de
kédnner att heroinbehovet tar ett grepp om
dem blir de skoljda i kallt vatten, och i
stéllet for att inandas den sota heroinro-
ken far de godis och drtor av personalen.

- Sjuttio procent av patienterna ser posi-
tiva resultat, och de andra trettio trillar

Patienter pa rehabiliteringshemmet
Kanoni Behbodi Motadin.
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Reza, 28 ar, som de senaste fjorton aren har rokt
heroin och anvént sprutor, ar nu under behandling
pa Kanoni Behbodi Motadin rehabiliteringshem.

tillbaka i sina beroenden for att deras
familjer bor langt bort i andra provinser
(médnnen kommer hit for behandling
fran landets alla 34 provinser), eller for
att de inte kan hitta nagra jobb, fortsitter
Ebrahim.

De unga mannen far sova pa madrasser
pa golvet i den slitna byggnaden eftersom
budgeten inte tillater ndgot annat, men
Reza, 28 ar, som har varit hiri 18 dagar
sdger att sammanhallningen dem emellan
hjalper till i behandlingen.

- Jag kan inte uttrycka hur lycklig jag

"“JAG VILL TA BORT
HEROINMISSBRUKET
FRAN AFGHANISTAN.,
MEN DET KOMMER ATT
TA TID, OCH DET
KOMMER ATT KOSTA
PENGAR.”

EBRAHIMJAMALI

kdnner mig, det kinns som om jag blivit
slappt fran ett drogfangelse. Jag kommer
antagligen bira beroendet med mig pa
nagot vis resten av mitt liv, men sedan jag
kom hit sa kdnns det som att heroinets
Overtag forsvinner for varje dag som gar,
berittar Reza, som de senaste fjorton aren
har rokt heroin och anvént sprutor.

- P4 de allménna sjukhusen tvingar
de oss att ta alternativa mediciner, men
hér ar det inget tvang. Vi pratar om vara
erfarenheter i grupp, hur vi ska bete oss -
vi aterfar vara sociala liv.

EBRAHIMJAMALI har ett mal med sitt hem,
som han hoppas blir fler inom en attadrs-
period.

- Jag vill ta bort heroinmissbruket
frdn Afghanistan, men det kommer att
ta tid, och det kommer att kosta pengar.
Vi maste fa hjilp av organisationer om
det ska fungera (i nuldget betalar de intagna
sjdlva cirka 100 dollar for den 21 dagar
langa behandlingen).

Det faktum att heroinet fortsatter att
floda 6ver Afghanistans ungdomar ar ett
problem som inte ens Ebrahim har ndgon
16sning pa.

- Jag vet inte vad vi ska gora at till-
gangen. Nu ar ju till och med folk i rege-
ringen involverade i heroinhandeln, och
allt fler unga barn hamnar under bron
med en spruta iarmen.

Han vet ddremot vad som maste goras
ibehandlingsarbetet.

- Nu spenderar regeringen massor med
pengar pa sjukhus och personal som tror
att de kan hjdlpa heroinmissbrukare. Det
ar inte vagen att ga, sdger Ebrahim och
avslutar:

- Missbrukare maste behandla
missbrukare, forst da kommer det att
fungera. O

Varje ar soker sig tusentals unga man till Kabul i hopp om att finna jobb.
Men jobben &r fa och risken att da falla in i ett heroinmissbruk &r stor.

M Raopium &r basen i heroin och odlas i Afgha-

nistan, Pakistan och Sydostasien.

M Det sags att vast nu ar pa vag att forlora

kriget mot heroinet, dar ver 90 procent

av varldsproduktionen kommer fran 17 av
34 afghanska provinser. Forra aret 6kade
produktionen i Afghanistan med 61 procent,
och under tiodrsperioden fran talibanernas
tillbakadragande 2001 fram till 2011 produ-
cerades 5 800 ton heroin i landet.

M Den a-klassade drogen star for den stérsta

exportenilandet, 15 procent av BNP, eller 20
miljarder kronor om aret. Vinsterna gar i manga
fall direkt till talibanerna som koper vapen for
pengarna, och som betalar bonder for att odla
opium pa sina falt.

M Afghanistan har i dag minst tva miljoner drog-

missbrukare (ingen vet de exakta siffrorna), av
en befolkning pa cirka 30 miljoner. | Kabul finns
det minst 80 000 missbrukare, och 300 sangar
pa olika frivilligorganisationer som arbetar med
rehabiliting.

M | allt storre utstrackning tillverkas heroinet

som slutprodukt inom Afghanistan, innan
det smugglas till Europa. Manga av odlarna
ar missbrukare sedan hela familjer anvander
opium pa olika satt, till exempel ger mammor
i den norddstra delen av landet sina nyfodda
barn opium for att lugna dem.

M Manga av missbrukarna ar afghanska flyktingar

som kommit tillbaka fran Iran och Pakistan
- landerna dar de blev beroende av heroin.

W Gatupriset for heroin i Afghanistan ar det lagsta

i varlden, ungefar 4 dollar for ett gram, vilket ar
25 ganger billigare an i Europa och USA - dar
heroinet ofta dessutom &r utblandat fler ganger.
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