FAVORITON & KOH PHANGAN
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Koh Phangan forknippas ofta med vilda fullmanefester, men det ar
[angt ifrén hela sanningen. Mot en annan sida av den thaildndska
on, dar naturen, paradisstranderna och yogalivet star i fokus.
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Koh Phangan har vuxit fran festo till att vara
en destination som erbjuder mycket mer.
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2 uristnaringen har ater-
.uppstatt pa Koh Phangan
efter pand

T
Stranden vid resorten The
yiSanctuary'har inspirerat till
boken och figpe’ﬁ “The Beach
& P

Till resorten The Sanctuary tar du dig
med bat - eller via stigar i regnskoge

“Den tidigare feston lockar mer och mer till sig resencirer som under
veckor, eller till och med manader, kommer hit for ‘att dyka in i sig sjciloa’”

nne i yogastudion dr det helt tyst. Inte ens ande-
tagen fran deltagarna, som i dag deltar i en yin-
yoga-klass, hors. Klassen startar med meditation
dar alla sitter i lotusstéllning pa golvet av rustika
teakplankor. I regnskogen utanfor rader dock en
helt annan stamning. Har forsoker syrsor och
andra insekter Gverrosta faglar, i vad som blir ett
slags meditativ musik till yogaklassen. Stigar
genom skogen leder till ett spa &nnu hogre upp pa den regn-
skogskladda kullen, dir thaimassage i olika former erbjuds
den som vill ta lugnet till nista niva. Och det ar just det som
besokare till The Sanctuary vill gora.

Resorten, som ligger inbaddad i frodig djungel med en
egen liten sandstrand som sags vara forebild till stranden
i Alex Garlands kultbok "Beach”, som senare blev film med
Leonardo DiCaprio i huvudrollen, ligger pa sydostra sidan av
on, och den bergiga skogsterrangen gor att géster nastan
uteslutande kommer hit via motorbat. Resorten ligger pa
valbehovligt avstand fran Haad Rin Beach - som har blivit
synonymt med de fullméanefester som satte Koh Phangan pa
kartan redan i mitten av 1980-talet. I restaurangen vid
stranden sitter gaster pa tragolv vid laga bord och samtalar,
medan ndgon laser en bok i en av de uppsatta hangmattorna.
En kvinna blickar ut mot havet och mélar av bergen med den
lilla inklamda stranden i ett ritblock.

Thailand, som fore pandemin hade 40 miljoner internatio-
nella besokare om aret, sag sin turismindustri slas i spillror
under pandemidren med olika reserestriktioner som avloste
varandra. Sedan oktober 2022 ar dock samtliga regelverk
borta, och landet har 6ppnat upp gentemot virlden igen.

- Vi ar néstan helt fullbokade nu, och det ar dven farjorna

som kommer till 6n, siger manager pa The Sanctuary Nolan
Dalby som ér.

Han berittar vidare att han har sett Koh Phangans forvand-
ling 6ver aren, dar den tidigare feston mer och mer lockar till
sig resendrer som under veckor, eller till och med manader,
kommer hit for “att dyka in i sig sjdlva”. Det finns s& manga
“digitala nomader” nu for tiden, sager Nolan. Och en resort pa
en strand i skogen passar darfor bra att bara varva ner pa.

- Vi erbjuder en plats déar du kan vara du. Vissa sdger att de
ska stanna i tva veckor, men de stannar i flera méanader.

Sjalv beskriver han 6n som ett "fantasy land” som han inte
har nédgra planer pa att limna for hemlandet Storbritannien.

Den som gillar linga utstrickta sandstrinder ska fort-
satta upp pa ostkusten. Har ligger savil den “lilla” stranden
Thong Nai Pan Noi som den "stora” stranden Thong Nai Pan
Yai. Aven om de bida strinderna anses vara nigra av ons
mest idylliska kdanns det inte trangt nar man promenerar i
det varma turkosa vattenbrynet. Det ir sen eftermiddag, och
en visterlandsk ung kvinna mediterar pd Thong Nai Pan Noi
med stingda 6gon vind mot havet. Dykshopen H20 Original
PADI 5-Star Center som ligger intill stranden tar med dykare
och snorklare ut for att, om de har tur, fa simma med val-
hajar. Det sker i den marina nationalparken Ang Thong som
tacker 42 Oar i ett omrade som striacker sig 6ver 100 kvadrat-
kilometer viaster om Koh Phangan. Férbudet mot stora
tralare har haft en positiv inverkan pa det marina livet under
ytan, och det har dven avsaknaden av turister och batar
under pandemin, som tidigare &kte skyttetrafik mellan 6arna.
- Korallreven ar friska nu, sager Alise Martin som driver
dykshopen. De har aterhamtat sig efter alla turister som ibland
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Skymning 6ver paradiset. Fran
baren 2C Bar h sokarna en
storslagen utsikt dve derna
de bada Thong Nai Pan-vikarna.




Bottle Beach,
vacker, langgrund
och svartillganglig.

Den tropiska kvillen avnjuts med - =5
fordel pa en restaurang vid stranden ==
“‘spm the Dolphin Lounge.

Wy
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“Apor kommer ner pa strinderna, och nyligen
sag jag unga nyfikna delfiner néir jag dok”

» trampade pa korallerna, och dven det 6vriga djurlivet har pa

sistone visat sig mer an tidigare. Apor kommer ner pa stran-
derna, och nyligen ség jag unga nyfikna delfiner nir jag dok.

Aven om de internationella besckarna har borjat dtervinda
kéanns 6n inte alltfor fullbokad, eftersom det inte finns
samma stora antal resorter som pa andra hall i Thailand.
Vi forsatter promenaden som leder in till Thong Nai Pan Yai,
den stora stranden. Att gé langs strinderna ar ett bra satt att
ta in omgivningen, hoppa i vad som kanns som ljummet
vatten och samtidigt fa en naturlig solbranna utan att ligga
och pressa pa ett och samma stalle. Samtidigt som solen
borjar sjunka 6ver bergen vid den lilla stranden finns det
knappast nagot battre stille att folja solens nedgang med en
sundown cocktail &n uppe pé den stora strandens sluttningar.
Har 6verblickar 2C Bar bada Thong Nai Pan-vikarna, med
sina strander. Det ar inte bara ett perfekt vykort att spara
i mobilen utan &ven ett sitt att slappna av pa riktigt. Hang-
mattan i restaurangen ar redan upptagen av en ryggsacks-
luffare som ar djupt forsjunken i Bob Marley-laten som
strommar ur hogtalaren. For den basta utsikten leder en
trappa till ytterligare en platé, dar gisterna sitter pa tra-
golvet, tillbakalutade pa bekvima puffar. Tva av dem ar de
tyska kompisarna Nicole Brautigam och Denise Kluge som
har besckt Koh Phangan nagra ganger tidigare. Enligt dem
ar den Ostra sidan den basta, med mer djungel och mindre
trangsel. De jamfor vidare 6n med Bali som har fler turister,
och dit de inte vill aka langre just pa grund av det.

- Hir dr mer avslappnat, sdger Denise Kluge. Det ir ett bra
alternativ.

Morgonen déirpé blir det snabbt varmt i solen pa
terrassen till femstjarniga Santhiya Koh Phangan Resort &
Spa. Resorten, som genomgaende ar byggd i robust teak, har
dven mobler i trd, och eftersom hotellet ligger hogt pa kul-

larna ovanfor den lilla och stora stranden finns det ingen
anledning att stressa igenom frukostbuffén, som bestar av
bade thaildndska och visterldndska ratter. En kock fragar
hur dggen ska tillagas, men det ar framfor allt faten med
uppskurna tropiska frukter som mango som lockar mest.

En skon vind fran havet blaser rakt igenom terrassen och
fungerar som en naturlig luftkonditionering och gor oss redo
for dnnu en dag, denna gang kantad med dventyr.

Koh Phangan dr uppkallat efter sandbankarna som finns
utanfor 6n, men det ar den bergiga kusten som sticker ut nar
longtailbaten slar mot vdgorna péa vdg mot en undangomd
strand. De vitgra granitklipporna blandas med vaxtlighet,
dar regnskogen desperat forsoker ta 6ver nya plattar av mark.
Eftersom infrastrukturen pa 6n medvetet inte har utvecklats
s& mycket betyder det samtidigt att skogen kan breda ut sig
och tdcka storsta delen av 6n, dar 6ver hilften av ytan ar
avsatt i skyddade omraden. Manga stéllen kan darfor enbart
nas med bat, motorcykel, eller till fots.

Ett sddant stalle ar Bottle Beach. Longtailbaten kastar
ankare nara den ldnggrunda stranden som &r inklamd mellan
tva skogskldadda utlopare. Nagon yogar under ett par palmer,
tackningen pa mobilen ar borta, och pa en restaurang som
overblickar den lilla stranden &r dgaren stolt 6ver att det nu
finns mycket fisk i havet igen. Farsk fisk ar tack vare detta en
del av menyn pa Dolphin Bungalows diar man blickar 6ver en
av de "finaste strinderna ndgonsin”, som nagra besokare
utbrister. Den som har mycket tid att utforska hela 6n kan
vidare vandra genom regnskogen till narliggande vattenfallet
Than Sadet, som ligger i nationalparken med samma namn.

Koh Phangan handlar inte om att stressa, utan att ta vara
pa varje stund pa denna speciella 6 som ir sd mycket mer an
att dansa under en fullméane. Nagra dagar ger bara mersmak
for att tillbringa mer tid har. Varfor inte stanna nagra veckor,
eller ett par ménader, om du kan? ¢
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SE & GORA

Upptiick 6n under ytan

Hang med ut pa havet pa en dyk- eller snor-
kelutflykt. Det marina livet ar rikt, och har
du tur kan du fa simma med en valhaj. Det
finns manga olika utflykter att vélja mellan.

h2ooriginal.com

Battur till béista stranden

Sags vara Ons basta strand, och den kdnns
6de utan manga besdkare. Det finns en stig
genom djungeln for att ta sig hit, men en
battur ar att rekommendera for att fa en
blick fran havet in mot stranden.

JONAS GRATZER

Strandliv pa Bottle Beach.

(]
Cykla genom djungeln
Varfor inte upptacka 6n fran en cykelsadel?
Hang med en guide i en grupp som tar dig
runt pa 6n genom djungelstigar och lokal-
byar. "Highlights Bike Tour” tar dig genom
gummitradsplantager, tempel, en fruktmark-
nad och mer, med en engelsksprakig guide.

bajabikes.eu/en/koh-phangan-tours

ATA & DRICKA

Kuddar pa stranden

Det gar bra att bo har ocksa, men framfor allt
ar det narheten till havet som lockar, efter-
som du hor vagsvallet nar du sitter pa res-
taurangens stora kuddar. Rejala portioner
med bra thaimat, sarskilt stora grillade rakor.

dolphin-bungalows.hotel-
kohphangan.com

Solnedgang i hiingmattan

For den basta solnedgangen 6ver stora och
lilla stranden ar 2C Bar ett maste. Boka en
helkvall med mat och drinkar uppe pa klippan.

facebook.com/2CBphangan

Pizza for hela slanten

Om du har tréttnat pa thaimat ska du ta dig
till Flip Flop Pharmacy Bar som serverar de
bésta pizzorna pa 6n. Restaurangen ligger pa
stora stranden, Thong Nai Pan Yai.

Facebook: Flipflop Pharmacy Thailand

GUIDE//OH PHANGAN

[ ]
Bottle Beach

Thong Nai Pan

Beach

Koh Phangan

3 km

BO BRA

Lyxhotell med utsikt

Ett lyxigt alternativ med svarslagen strand-
utsikt. Manga rum har egen pool, och res-
orten har dessutom tva stora bassénger,
varav en med vattenfall. Dubbelrum fran
1500 kronor.

santhiya.com/kohphangan

(]
Yoga iregnskogen
For slappa dagar i regnskogen i egen "villa”
med en egen strand. Finn ro inombords
genom yoga, meditation och massagebe-
handlingar. Dubbelrum fran 600 kronor.

thesanctuarythailand.com

Resenérernas val

Den fyrstjarniga resorten Panviman Koh
Phangan o6verblickar den lilla stranden,
Thong Nai Pan Noi, och har en egen infinity-
pool vand mot havet. Panviman har vunnit
priset Resenarernas val pa Tripadvisor, och
kanns hemtrevlig. Resortens spa erbjuder ett
antal behandlingar, dar Panviman Body
Ritual rensar bort alla spanningar och gor
kroppen redo for en skon dvistelse. Dubbel-
rum fran 1100 kronor.

panvimanresortkohphangan.com

Haad Rin Beach

RESFAKTA

Resa hit: On saknar
flygplats. Att flyga till
grannon Koh Samui ar
snabbast, och tar cirka
45 minuter med farja,
men ar betydligt
dyrare an att flyga till
Surat Thani pa fast-
landet. Farja och buss
mellan Koh Phangan
och Surat Thani tar
cirka fyra timmar.
Basta tiden: Mellan
december och mars.
Basta manaderna for
dykning ar april-juni.
Tidsskillnad: +6 timmar.
Sprak: Thailandska.
Manga i turistnaringen
pratar engelska.
Valuta: Baht (THB).
Prisniva: Betydligt
billigare an i Sverige,
aven om priserna har
gatt upp. Thailand har
30 pa Forex semester-
index (Sverige 100).

Ta dig runt: Hyr bil,
vespa eller mc. Eller
betala for en privat taxi.
Las mer: welove-koh-
phangan.com
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