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Kajakaventyr
and Isflaken

Kajakpaddling i Stockholms skargard pa vintern ar en
minnesvard upplevelse. Det kraver emellertid ratt utrustning
och experthjalp. FOr nybdrjaren blir det ett isigt aventyr.

TexT Johan Augustin  FoTo Henrik Trygg

16 STANGMARKET | NR 52015



ey I

STANGMARKET | NR 5-2015 17



KAJAKAVENTYR BLAND ISLFLAK

E FLESTA AV OSS associerar kajakpadd-
ling i skdrgarden med solsken och
glittrande hav som man kan svalka sig
i ndr det blir for varmt. Jag har paddlat
en hel del i Stockholms norra skirgard
pd senvdren och sommaren, men aldrig pé vintern.
Séhir i slutet av januari har snon kommit till
Stockholmsregionen och termometern visar ett par
minusgrader. Idag, nir vintersolens stralar trycker
igenom det tjocka molnticket, firgar himlen bitvis
bla, och det bldser en svag vind runt fem meter i
sekunden, passar det bra att paddla runt Bjorno
i mellersta skargarden. Naturreservatet dr en
utlopare pa Ingar6 och skjuter ut i Namdofjarden
som sedan overgdr i vidstrickta Jungfrufjirden.
Fotografen Henrik Trygg sitter redan vant i sin
kajak, och har paddlat ut en bit fran Bjorkviks
brygga som ligger pa sodra Ingaro.

Henrik ar en van kajakist och har tidigare er-
farenhet av vinterpaddling. Det har inte jag, och
har dirfor forutom kajak fatt lana torrdrikt,
flyvist, kapell, stovlar och poogisar som ska hilla
hinderna varma nir de sluter om paddeln.

Eftersom jag litt fryser om mina hiander, dngrar
jag sahir i efterhand att jag inte hade tunna vatten-
tdliga handskar under poogisarna, en lixa jag far
erfara under firden. En annan sak man inte dker
utan som novis vinterpaddlare dr en expert, en
guide som vet vad han eller hon sysslar med. I det
hir fallet vet hon synnerligen vad hon sysslar med.

CARIN GREEN tillsammans med maken Lars, har i
drygt tio ar drivit Horisont Kajak, ett foretag som
ligger pd Varmdo. Carin arrangerar kajakturer och
utbildar nyborjare savil som instruktorsaspiranter.
Hon leder dventyrliga paddlingsresor till Wales,
Kroatien och Gronland, men de flesta turerna blir
till favoritplatsen: Stockholms skirgard, “en plats
med ménga olika ansikten”.

Favoritoarna dr Kallskidr, Norrpada och Gilloga
i norra skargarden.

— Men egentligen kan man paddla var som helst,
det handlar om att lira kdnna skidrgarden. Vad
som ar lampligt stélle skiftar ofta, beroende pa
omstindigheterna.

— Det finns s mdnga mojligheter hir! Vi har ju
allemansritten och drstiderna, till exempel padd-
ling i slutet av september eller borjan av oktober
nér det dr mer stilla och krispigt, sdger Carin nar
hon skjuter ut min kajak intill Bjorkviks brygga.

VINTERN KRAVER NATURLIGT MER forberedelse och
utrustning an resten av aret. Men vagar man sig
bara ut sé ar det en speciell kdnsla, med vitpudrade
klippor och hillar, en frisk kall vind som smeker
ansiktet, och solens strélar, som nir de visar sig
blir s& mycket mer uppskattade dn under resten av
aret. Mdlet dr att vi under dagen ska paddla runt
halvon Bjorno och hela tiden halla oss i niarheten
av land. Den forsta lilla avstickaren blir dock ett
par kilometer runt Tallholmen, en liten holme
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Carin Green tillsammans
med maken Lars driver

Horisont Kajak, ett foretag
pa Varmdé som arrangerar
guidade kajakturer.
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Fakta vinterpaddling

Alla som ska vinterpaddla bor forst
testa att kapsejsa i kallt vatten.
Férutom hypotermi eller nedkylning
kan kroppen drabbas av kallvatten-
chock, eller sa kallad gaspreflex, att
man haftigt drar efter andan och drar i
sig vatten nar huvudet kommer under
kallt vattnet. Tank alltid “what if?”

Hur och vad gor jag om det har han-
der? Tank aldrig: “Det gar nog”. Gar du
utanfor din komfortzon ar det bra om
du gor det med personer som har mer
kunskap an du sjalv, och att rollférdel-
ningen ar tydlig. 112 &r numret som
ska ringas om nagonting hander, men
rakna med att hjalp kan dréja lange.
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Om vintern kan kanotister
néstan fa fjardarna for sig
sjélva. Svall fran motorbatar
dr da ett minne blott.
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» Handerna borjar sakta kannas som
stela pinnar, likasa fotterna. »

soder om Bjornd. Henrik leder titen, jag i mitten
och Carin lingst bak. Hon har hela tiden koll pa
mig, frigar om allt 4r bra, om jag fryser ndgon-
stans. Det gor jag: hinderna borjar sakta kdnnas
som stela pinnar, likasd fotterna.

— Ror pa tdrna, upp och ner, fram och tillbaka.
Sitt inte stilla med dem, uppmanar Carin.

VI HAR DEN SPEGELBLANKA NAMDOFJARDEN for oss
sjdlva, en fordel med att paddla pa vintern. Inga
batar syns till, och dirmed inte s méanga regler
for oss kajakister att halla koll pa. P4 sommaren
ser situationen annorlunda ut berdttar Carin och
skakar pa huvudet.

— Madnga ar extremt okunniga, och skulle
behova mer kunskap i sjovett, navigation och
sjomanskap. Mdnga som paddlar har ingen koll
pé farleder eller vdjningsregler, forklarar hon sam-
tidigt som vi paddlar in i Smdingsviken. En vik
som mer pdminner om en sjo, pa sodra Bjorno.

Viken har en naturhamn dar den inre delen
bestar av en smabatshamn som inte ingér i natur-
reservatet. P4 sommaren ar dessa skyddade hamn-
vikar, sandstrinder och badklippor, framforallt pa
halvons sodra och ostra delar, populdra utflykts-
madl. Nu ar det 6de och sumpskogen, blandat

med tallmossar, kirr och lundar av ek och hassel
kianns som riktig vildmark, trots att vi befinner
oss mindre dn en timme fran centrala Stockholm.
Det ldr finnas gott om vilt som rddjur och gravling
i skogarna och vi ser bdde svanar och dnder lings
Myrholmen, den lilla 6n mitt i viken. Det mono-
tona paddlandet borjar kdnnas i mina axlar och
armar. Carin forklarar pedagogiskt tekniken; hur
paddeln ska sittas i vattnet, att hinderna inte ska
vara for hogt upp i luften, hur béjda armbdgarna
ska vara, och att man ska aktivera core; mage,

bal och rygg for stabiliteten och att nimnda
muskler ska gora arbetet istdllet for armarna.

Den bld himlen visar sig allt mer och solen kastar
ljusstrimmor ner mot vattnet som skimrar i silver.
Tunna isflak som inte verkar veta om de ska smilta
eller frysa, guppar mot kajakerna nir vi paddlar
tillbaka ut i fjarden.

NAR VI RUNDAR DEN OSTRA SIDAN av Bjorno okar
vinden med ndgra sekundmeter och sma vigor
bildas pa havet. Den isiga vinden forsoker tranga
genom flytvisten och torrdrikten, utan att lyckas.
Diremot hédller mina hinder och fotter pd att
domna bort, trots Carins ihirdiga uppmaning
att jag “madste rora pa dem konstant”. Nu nar det



22 STANGMARKET | NR 52015

KAJAKAVENTYR BLAND ISLFLAK

borjar bldsa mer ar det dnnu viktigare att tinka pa
balansen, och hélla en jimn fordelning i kajaken,
och inte gora ndgra hastiga tvirkast med kroppen.

Det marks att Carin brukar leda grupper, hon
ar valdigt uppmarksam, pedagogisk och haller
full uppsyn over nyborjare som mig. Det galler
att 7alltid ta hdnsyn till gruppen eller individen”.
Annat dr det nir hon dr ute pd egen hand.

— Paddlar jag privat utsétter jag mig garna for
lite brakigare miljoer. D4 dr det kul att utmana sig
sjdlv s& lange du ar hdr och nu och vet hur du ska
hantera sjon och kajaken, forklarar hon.

VI BORJAR KOMMA IN i ett "flow” nu, farten okar,
pulsen hojs nir vi passerar Ramsviken, och nir vi
kommer upp till Norrviken pa den nordostra sidan
av On har delar av viken fryst helt, dir nagra gras-
ander vilar pa isen. Efter ytterligare tva kilometers
paddling kommer vi in i en trdng passage; sundet
som skiljer fastlandet fran Bjorno. Isen dr kom-
pakt men inte tjock. Carin krossar isticket med sin
paddel och som en isbrytare bildar hon ett oppet
spar genom sundet som vi andra foljer. Att isen hdl-
ler for en samlad vikt av kajaken med en valtranad
guide i, bevisar Carin nir hon, likt en smidig sil,
med hjilp av ett par isdubbar drar sig sjilv och ka-
jaken upp pa isen. Det senare forsoker jag mig inte
ens pa, men att agera isbrytare fungerar, &tminstone
ett tag innan istacket blir alltfor tjockt.

Vi har varit ute pa havet i 6ver fyra timmar,
paddlat en mil, traningsvarken skriker i armarna
(ja jag anvdnder dem for mycket), hinder och fotter
ser fram emot en ldng stund i bastun, dir de kan
tina upp. Vi ger upp planen pd att paddla hela
vagen runt halvon, isen ar helt enkelt for bastant
for att det ska vara mojligt att ta sig de omkring
fyra kilometrarna som &terstar. Istillet gar vi iland
pa fastlandet i hojd med Niset och drar kajakerna

genom den snofyllda bjorkskogen pd smala skogs-
stigar. Det borjar skymma nir vi limnar kajakerna
vid viagkanten.

— Vi liftar tillbaka till bilarna, kor tillbaka och
hamtar upp kajakerna har, siger Henrik sjilv-
sakert.

VISST, LIFTA NAGRA KILOMETER ir vil inga konstig-
heter, tinker jag. Vi gdr ut pd stora vigen som
leder ner mot Bjorkviks brygga, nir den forsta
bilen narmar sig pa avstind. Tre vaderbitna per-
soner med tummarna pekande uppét, ska vil inte
ha ndgra problem att fa skjuts? Bilen gasar snabbt
forbi oss.

- Ja Stockholm ar ju inte direkt kint for att ta
upp liftare, far jag ur mig nar vi promenerar lings
den snokantade vagen.

Bil efter bil, och en och annan tom skapbil,
passerar. Nar vi kommer fram till parkerings-
platsen och de vintande bilarna kdnns det som
att hela kroppen har fatt sig en rejil traningsdos,
som kommer hdlla ett bra tag framover.

KAN DA VEM SOM HELST ge sig ut pa vinterpadd-
lingar? Carin menar att omdomet ar viktigast att
anvinda innan man ger sig ut pa tuffa paddlingar.
Det ar alltid en bedémning utifran erfarenhet,
miljo, personer och kompetens. Viktigast ar att
trdna pa knepiga situationer i samma forhallan-
den som man ska paddla i. Att till exempel ha
kamratriddat i den typ av vattenfoérhillande som
ar aktuellt. Stanna hemma istillet for att vinter-
paddla? Aldrig i livet, naturupplevelsen viger
tyngst, om Carin fir bestimma.

—Paddla idr ju roligast i hela varlden, och jag
dor hellre lycklig nér jag gor det dn bitter hemma
i soffan, sdger hon med ett skratt nir vi sitter oss
i bilen och limnar Bjorno for denna ging.

UTRUSTNING

Torrdrdkt ar skont och dkar dessutom
marginalerna vid eventuell kapsejsning.

Neoprenhandskar eller poogies for
handerna. Personer ar olika varma
respektive kalla och behoéver olika
grader av handbekladnader.

Tank pa att du ska kunna anvanda
handerna for att till exempel satta
pa ett kapell eller koppla pa ett
bogsersystem.



En lekfull kamp
mellan is och kajak.
Ibland vinner isen
och da far paddeln
bytas mot vassa
isdubbar.
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